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Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η 
Α Π Ο ΒΛ Η Τ Ω Ν Κ Α Ι 
Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ ΑΤΑ 
Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Η Σ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ-27) 

ανακυκλώνει επί του παρόντος περίπου 
το 48% των παραγόμενων αστικών 

απορριμμάτων κάθε χρόνο, αφήνοντας 
περίπου 113 εκατομμύρια μετρικούς 

τόνους υπολειμματικών αστικών 
απορριμμάτων ετησίων τα οποία ούτε 

ανακυκλώνονται ούτε 
επαναχρησιμοποιούνται. 

 
Σύμφωνα με την οδηγία πλαίσιο της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τα 
απόβλητα, τα υπολειμματικά αστικά 
απόβλητα πρέπει να μειωθούν κατά 
50% έως το 2030, σε περίπου 56,5 

εκατομμύρια μετρικούς τόνους. Ωστόσο, 
η ΕΕ δεν βρίσκεται επί του παρόντος 
μέχρι στιγμής δεν επιτυγχάνει τον 
παραπάνω στόχο. Επομένως, αυτή η 

κατηγορία δεν μπορεί να λείπει από το 
εγχειρίδιο μας. 

 

Υπάρχουν εξαιρετικές πρωτοβουλίες σε 
τοπικό επίπεδο απλά χρειάζεται να τις 

ανακαλύψουμε και να τις 
αναπαράγουμε. 

1. MISSÃO CASCAS SOLIDÁRIAS 
(MCS) 

2. GREEN SOAP 

3. ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ ΤΕΛΟΣ– ΟΔΗΓΟΣ 
ΧΩΡΙΣΤΗΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ 
ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

           4. ΕΡΓΟ «Useless» 

    5. ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ 
ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ BALLYLEAGUE 
RENEWAL 
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Missão Cascas Solidárias (MCS) 
 
 
 
 

   ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ.  ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ 
 

Διαχείριση αποβλήτων σε τοπικό επίπεδο – 
Προγράμματα ανακύκλωσης 

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

12 δήμοι της Επαρχίας Évora, Πορτογαλία 

ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΟΥΝ ΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

 
 

Η εταιρεία που διαχειρίζεται το Διαδημοτικό Σύστημα 
Διαχείρισης και Ανάκτησης Αστικών Απορριμμάτων στην 

  ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ  επαρχία της Évora (SIRSU) ονομάζεται Gesamb. Εξυπηρετεί 12 

 
Ανακύκλωση υπολειμμάτων φρούτων και λαχανικών 
μέσω κομποστοποίησης στην κοινότητα με 
ταυτόχρονη διάθεση των εσόδων σε έργα κοινωνικής 
ευαισθησίας 

Δήμους της επαρχίας και το 2020 δέχτηκε 91.442 τόνους 
απορριμμάτων αστικής προέλευσης. 

 
 

 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

 
 
 

Ξεκινώντας από πέρυσι, στην περιοχή της νοτιοκεντρικής 
Πορτογαλίας Alentejo κάθε πολίτης, εταιρεία ή οργάνωση 
μπορεί να στηρίξει παιδιά και ενηλίκους με αναπηρία 
ανακυκλώνοντας τα οργανικά απορρίμματα, φλούδες 
φρούτων και λαχανικών, συνεισφέροντας στη στήριξη 
ευάλωτων κοινωνικών ομάδων. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union 

Η συγκέντρωση υπολειμμάτων φρούτων και λαχανικών από 
τους πολίτες στα ειδικά σημεία συλλογής που έχουν 
τοποθετηθεί στους δήμους μεταφράζονται σε οικονομική 
αξία μέσω παραγωγής κομπόστ, την οποία λαμβάνουν 
ιδιωτικά Κοινωνικά Ιδρύματα που προσφέρουν τις υπηρεσίες 
τους σε άτομα με αναπηρία. 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
 
 

 

Το Missão Cascas Solidárias (MCS) κατόρθωσε να 
τοποθετήσει περισσότερους από 300 οικιακούς κάδους 
κομποστοποίησης το τελευταίο τρίμηνο του 2021, ενώ 
υπάρχει λίστα αναμονής από πολίτες και εταιρείες. 
Φέτος, στόχος είναι να τοποθετηθούν κοινοτικοί 
κομποστοποιητές. Κατά αναλογία με τους μπλε κάδους 
ανακύκλωσης (“Ecopoints”), οι κοινοτικοί 
κομποστοποιητές δέχονται οικιακά υπολείμματα 
φρούτων και λαχανικών από όλη την κοινότητα. 

 
Προς το παρόν έχουν τοποθετηθεί 28 πιλοτικοί 
κοινοτικοί κομποστοποιητές στις πιο 
πυκνοκατοικημένες περιοχές των 12 δήμων που 
συμμετέχουν στο έργο. 

 

Συμμετέχοντας στο πρόγραμμα, οι πολίτες μειώνουν 
εμμέσως τα δρομολόγια των οχημάτων συλλογής 
απορριμμάτων και, κυρίως, αποκαθιστούν την 
περιβαλλοντική ισορροπία στο Δήμο τους. 

 

Δήλωση της Γκίλντα Μάτος: 
 

Η Γκίλντα Μάτος, μέλος της εταιρίας GESAMB έχει 
δηλώσει: 

 

«Διαπιστώσαμε ότι από την αρχή του έργου MCS 
και μετά την ενημέρωση που πραγματοποιήσαμε 

πόρτα-πόρτα, από σπίτι σε σπίτι σε όλους τους 
συμμετέχοντες δήμους, αυξήθηκε κατακόρυφα 
το ενδιαφέρον για οικιακούς κομποστοποιητές. 
167 πολίτες και 5 εταιρίες βρίσκονται σε λίστα 
αναμονής για τον κάδο τους. Και η αύξηση της 

ζήτησης συνεχίζεται καθημερινά!» 
 

Πιθανή εφαρμογή της καλής πρακτικής 
 

Πρόκειται για μια καινοτόμο πρωτοβουλία στην 
περιοχή, ίσως και στη χώρα, θέτοντας τις προϋποθέσεις 
επιτυχίας της κομποστοποίησης στην κοινότητα σε 
εθνικό επίπεδο. Δείχνει το δρόμο στους δήμους για 
μονιμοποίηση της ανακύκλωσης στην πράξη, μέσω 
κομποστοποίησης με ίδια μέσα των δήμων. Οι 
διοργανωτές της πρωτοβουλίας προσδοκούν το έργο 
της κομποστοποίησης να συνεχιστεί με την ίδια θέρμη, 
από ευαισθητοποιημένους πολίτες και οργανώσεις 
στην κοινότητα του καθενός. Το Missão Cascas 
Solidárias είναι μόνο η αρχή: όραμά τους είναι οι 
βάσεις που έχουν θέσει να εξαπλωθούν σε όλα τα μήκη 

και πλάτη της χώρας, αγκαλιάζοντας όλες τις γειτονιές. 

 
 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
 

Έναρξη: 1/6/2021 
 

Εφαρμογή έως: Σε εξέλιξη 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
 
 

Μέσω του Missão Cascas Solidárias (MCS) έχουν τοποθετήσει περισσότερους από 300 οικιακούς κάδους 
κομποστοποίησης το τελευταίο τρίμηνο του 2021. Σε συνέχεια του προγράμματος, από τον Φεβρουάριο του 2022 
έχουν τοποθετηθεί 28 πιλοτικοί κοινοτικοί κομποστοποιητές σε σημεία των 12 δήμων της επαρχία Evora, πολλοί 
από τους οποίους έχουν γεμίσει ήδη. 

 

Στα πλαίσια το έργου, 24 υπάλληλοι των 12 δήμων που συμμετέχουν έχουν λάβει ειδική εκπαίδευση για την 
κομποστοποίηση. Αρμοδιότητά τους είναι να ελέγχουν τους κοινοτικούς κομποστοποιητές σε εβδομαδιαία βάση 
και να ενημερώνουν για τις ορθές πρακτικές χρησιμοποίησης των κάδων, βοηθώντας στο έργο της ανακύκλωσης. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 

Re-Plant! - Composting is back. (re-planta.pt) Gilda Matos 
 

Mission solidary shells - Institutional Portal of the 
Municipality of Mourão (cm-mourao.pt) 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ  

GESAMB 

 

 EMAIL  

geral@gesamb.pt 
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https://re-planta.pt/
https://www.cm-mourao.pt/missao-cascas-solidarias/
https://www.cm-mourao.pt/missao-cascas-solidarias/
mailto:geral@gesamb.pt
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   ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ.  

Διαχείριση αποβλήτων στην τοπική κοινωνία/ 
Προγράμματα ανακύκλωσης 

 ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ. 

GREEN SOAP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ 
ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΟΥΝ ΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

 
 
 

H πρωτοβουλία GreenSoap ανήκει στην Μ.Κ.Ο. Καθαρά 
Χέρια, την πρώτη εταιρεία ανακύκλωσης σαπουνιών στην 
Ελλάδα, που ιδρύθηκε πριν από δέκα χρόνια στην 
ακριτική Φλώρινα. Η Μ.Κ.Ο. Καθαρά Χέρια απασχολεί 
δεκάδες εθελοντές, δέχεται δωρεές από το 
ευαισθητοποιημένο κοινό και συνεργάζεται μέχρι στιγμής 
με εκατό ξενοδοχεία στη χώρα. 

 
 
 
 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union 

 

Όποιο ξενοδοχείο επιθυμεί να συμμετάσχει στο έργο 
GreenSoap έρχεται σε επαφή με την οργάνωση και 
εγγράφεται, πληρώνοντας συνδρομή αναλόγως του 
αριθμού των κλινών του. Η εταιρεία προμηθεύει με 
ειδικούς κάδους το κατάλυμα, για τη συλλογή 
χρησιμοποιημένων σαπουνιών, αφρόλουτρων και των 
συσκευασιών τους, το περιεχόμενο των οποίων αδειάζει 
περιοδικά και μεταφέρεται σε εργαστήριο ανακύκλωσης. 
Το ξενοδοχείο παραλαμβάνει το περιβαλλοντικό σήμα 
Greensoap, το οποίο ενισχύει το περιβαλλοντικό εταιρικό 
του προφίλ. 

• 

  ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ. 

Εκατοντάδες τεμάχια χρησιμοποιημένων σαπουνιών 
και των συσκευασιών τους περισσεύουν καθημερινά 
στα ξενοδοχεία όλης της χώρας, ιδιαίτερα κατά τους 
καλοκαιρινούς μήνες οπότε η τουριστική κίνηση 
αυξάνεται κατακόρυφα. 

Κων. Καραμανλή 35, Φλώρινα 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
 
 

 
Η πρακτική έχει πολλαπλά οφέλη για την κοινότητα: 
- Ανακυκλώνει δεκάδες τόνους αποβλήτων που θα 

κατέληγαν στους υπερφορτωμένους ΧΥΤΑ 
- Στηρίζει τους ευάλωτους καταναλωτές, διαθέτοντας 

τα ανακυκλωμένα προϊόντα σε χαμηλές τιμές ή 
δωρεάν. 

- Ενημερώνει τους τουρίστες για τα οφέλη της 
ανακύκλωσης. 

- Ενισχύει το περιβαλλοντικό προφίλ των ξενοδοχείων 
που συμμετέχουν. 

 

Έχουν πει για το GreenSoap 
 

Ο Σόουζα Ριβς, υπεύθυνος ξενοδοχείου που 
συνεργάζεται με το έργο GreenSoaps, έγραψε: 

 

«Καταφέραμε να θέσουμε στόχους με την ομάδα 
CleanΗands για τη μείωση και ανακύκλωση των 
αποβλήτων μας. Το πρόγραμμα ανακύκλωσης 
σαπουνιών λειτουργεί πολύ καλά: εξοικονομούμε 
χρήματα από τον προϋπολογισμό που έχει 
οριστεί και το ξενοδοχείο δεν φαινόταν ποτέ 
τόσο καθαρό, τακτοποιημένο και οργανωμένο». 

Εφαρμογή σε άλλες κοινότητες 
 

Η πρακτική μπορεί να βρει εφαρμογή σε τουριστικούς 
προορισμούς με πληθώρα μικρών ή μεγάλων 
ξενοδοχείων. Μπορεί να υλοποιηθεί από μη 
κυβερνητικές οργανώσεις ή κινήσεις πολιτών που 
ενδιαφέρονται για το περιβάλλον και την ανακύκλωση. 
Απαιτούνται γνώσεις marketing και διαχείρισης. Θα 
πρέπει να δημιουργηθεί εκτεταμένο δίκτυο επαφών, να 
προηγηθεί καλή διαφήμιση και να γίνει αναλυτικός 
επιχειρηματικός σχεδιασμός. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
 

Ημερομηνία έναρξης: 2012 
Ημερομηνία λήξης: Σε εξέλιξη 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
 
 

Εκατό ξενοδοχεία συνεργάζονται ήδη με το GreenSoap, το οποίο έχει βοηθήσει περισσότερους από 11.000 
ανθρώπους με οικονομικές δυσκολίες. Τα σαπούνια προς ανακύκλωση ανέρχονται έως σήμερα σε 76 τόνους! 
Επιπλέον, η οργάνωση CleanHands πραγματοποιεί εκπαιδεύσεις σε σχολεία σχετικά με τα οφέλη της ανακύκλωσης, 
όπως και τη σημασία του πλυσίματος των χεριών ως μέτρο πρόληψης ασθενειών και προστασίας της υγείας 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  
 

https://www.greensoap.gr/ 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=13LN 

XWRZGD8&T=14S 

Αγγελική Ψάρα 

 

 ΟΡΓΑΝΩΣΗ.  

M.K.O. ΚΑΘΑΡΑ ΧΕΡΙΑ 

 
 
 
 
 

Photo Sources: https://www.greensoap.gr/ 

 EMAIL  

info@greensoap.gr 
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https://www.greensoap.gr/
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ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ ΤΕΛΟΣ– ΟΔΗΓΟΣ ΧΩΡΙΣΤΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

 

 

   ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ 
 

Διαχείριση αποβλήτων στην τοπική 
κοινωνία/Προγράμματα ανακύκλωσης 

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

Σόφια, Βουλγαρία 

ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ 
ΥΛΟΠΟΙΟΥΝ ΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

Η πρωτοβουλία για το πρόγραμμα ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ ΤΕΛΟΣ (“No 
Waste”) ανήκει στην ομάδα “Green Sofia”. Για τη συλλογή 
δεδομένων σχετικών με τις ποσότητες που ρίχνονται 
στους κάδους που έχουν τοποθετηθεί, εργάζονται 

  ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ  εθελοντές της οργάνωσης μέσω περιοδικών προσκλήσεων 
 

Η μεγαλύτερη πρόκληση που αφορά τη χωριστή 
συλλογή των απορριμμάτων στο σπίτι είναι η 
συνειδητοποίηση όλων των πολιτών για την 
αναγκαιότητα του μέτρου προς όφελος του 
περιβάλλοντος και της βιοποικιλότητας, 
συμπεριλαμβανομένου του ίδιου του ανθρώπου. 
Πώς θα μάθουν, δηλαδή, να μην πετούν τις 
μπαταρίες, τα υπολείμματα από επικίνδυνα 
υλικά/χημικά και τις ηλεκτρικές-ηλεκτρονικές 
συσκευές στον κοινό κάδο, τόσο στο σπίτι τους 
όσο και στο χώρο εργασίας. 

σε δράση. 
 
 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ 

  
ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

Ολοκληρωμένο σύστημα διαχείρισης αστικών αποβλήτων 
στη μητροπολιτική περιοχή της Σόφια υπάρχει από το 
2015. Περιλαμβάνει ανακύκλωση απορριμμάτων, 
διαχείριση και αξιοποίηση υπολείμματος όπως και 
σύστημα χωριστής διαλογής. Το σύστημα βελτιώνεται 
διαρκώς και στοχεύει στη μείωση του όγκου αποβλήτων 
στην πρωτεύουσα με ταυτόχρονη προώθηση της 
διαχείρισης αποβλήτων. 

 
Παρά τις μέχρι τώρα προσπάθειες, είναι φανερό ότι 
απαιτούνται περαιτέρω επενδύσεις για τη μείωση, 
επαναχρησιμοποίηση, επιδιόρθωση, ανακύκλωση, χρήση 
υπολείμματος και τελική διάθεση των αποβλήτων, 
προκειμένου να καταστεί αποτελεσματική και βιώσιμη η 
χωριστή συλλογή απορριμμάτων στην πόλη. 

 

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
 
 

Η μεγαλύτερη πρόκληση που αφορά τη χωριστή 
συλλογή των απορριμμάτων στο σπίτι είναι η 
συνειδητοποίηση όλων των πολιτών για την 
αναγκαιότητα του μέτρου προς όφελος του 
περιβάλλοντος και της πανίδας, συμπεριλαμβανομένου 
του ίδιου του ανθρώπου. Πώς θα μάθουν, δηλαδή, να 
μην πετούν τις μπαταρίες, τα υπολείμματα από 
επικίνδυνα υλικά/χημικά και τις ηλεκτρικές- 
ηλεκτρονικές συσκευές στον κοινό κάδο, τόσο στο σπίτι 
τους όσο και στο χώρο εργασίας. 

 
Αναγνωρίζοντας το πρόβλημα, η ομάδα “Green Sofia”, 
ως τμήμα της Αναπτυξιακής Εταιρίας της Σόφιας 
ανέπτυξε τον διαδικτυακό οδηγό ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ ΤΕΛΟΣ. 
Μέσα στον οδηγό καταγράφονται οι διαφορετικοί 
τύποι απορριμμάτων και η διαθέσιμη μέθοδος 
συλλογής τους. Στην ιστοσελίδα υπάρχει χάρτης 
συνδεδεμένος με γεωδεδομένα από δορυφόρο, στον 
οποίο εμφανίζονται τα σημεία συλλογής του κάθε 
υλικού στην πόλη, τα σημεία του δήμου όπου 
συλλέγονται οι δευτερογενείς πρώτες ύλες, οι κάδοι 
ανακύκλωσης και τα σημεία επιδιόρθωσης των παλιών 
προϊόντων. Το πρόγραμμα για την αποκομιδή ογκωδών 
απορριμμάτων και μπάζων ανά περιοχή είναι κι αυτό 
διαθέσιμο στην πλατφόρμα. 

 
Εμπλεκόμενοι φορείς 
Ο Δήμος Σόφιας, το Υπουργείο Περιβάλλοντος, πολίτες, 
επιχειρήσεις και εταιρίες διαχείρισης αποβλήτων. 

 

Δήλωση της Ντεσισλάβα Στογιάνοβα: 
 

Η Ντεσισλάβα Στογιάνοβα, μέλος της ομάδας Green 
Sofia, τόνισε πώς μπορεί να λειτουργήσει 
αποτελεσματικά η πλατφόρμα: 

 

«Η μεγαλύτερη πρόκληση είναι η συχνή 
ανανέωση των δεδομένων της ιστοσελίδας. Ο 
πληθυσμός της Σόφιας αυξάνεται ταχέως. Νέα 
εργοτάξια, γραφεία και οικίες ανοίγουν 
καθημερινά. Εξ ου και η δράση των εθελοντών 
μας, οι οποίοι μάς δίνουν τη μεταβαλλόμενη 
εικόνα του όγκου απορριμμάτων στους κάδους 
σε διαφορετικές περιοχές, είναι καθοριστικής 
σημασίας». 

Πιθανή εφαρμογή της καλής πρακτικής 
 

Η ανάπτυξη συστημάτων πληροφόρησης για τη 
διαχείριση αποβλήτων είναι μεγάλης σημασίας. Η 
εμπειρία του Δήμου Σόφιας είναι χρήσιμη και για 
λοιπούς δήμους. Η μείωση των αποβλήτων είναι ο πιο 
αποτελεσματικός τρόπος βελτίωσης της επάρκειας 
πόρων, αλλά και μείωσης των επιπτώσεων στο 
περιβάλλον. Αυτή μπορεί να γίνει με την οργάνωση και 
την προώθηση της ανακύκλωσης και δικτύων 
επιδιόρθωσης παλιών προϊόντων, προγράμματα 
ανταπόδοσης επαναπλήρωσης φιαλών, όπως επίσης 
και την ενθάρρυνση της εκ νέου παραγωγής, 
ανανέωσης ή και επαναχρησιμοποίησης 
μεταχειρισμένων αντικειμένων μέσω πλατφόρμας στο 
διαδίκτυο. 

 
Όλοι οι προαναφερθέντες τρόποι μείωσης των 
οικιακών απορριμμάτων οδηγούν σε μείωση του 
καπνού από την καύση τους – σε ανοιχτούς κάδους ή 
εργοστάσια καύσης – και μείωση του όγκου των ΧΥΤΑ ή 
ανεξέλεγκτης απόθεσης σε ρέματα, ποτάμια, αγρούς, 
δάση. 

 
 
 
 
 
 
 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
 

Έναρξη: 1/8/2019 
 

Εφαρμογή έως: Σε εξέλιξη 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
 
 

Η διαδικτυακή πλατφόρμα βρίσκεται σε πλήρη λειτουργία. Οι ακόλουθοι της σελίδας της ομάδας Green Sofia στο 
Facebook φτάνουν τους 5.500. 

 

Τα ενθαρρυντικά αποτελέσματα καταγράφονται από την αύξηση στην ποσότητα και ποιότητα των προς 
ανακύκλωση αποβλήτων που διαχειρίζεται ο Δήμος Σόφιας. Σύμφωνα με στοιχεία των υπηρεσιών του, έχουν 
συλλεχθεί 20% περισσότερα προς ανακύκλωση υλικά από την προηγούμενη περίοδο μέτρησης. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

http://waste.sofia.bg 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Desislava Stoyanova 

 
  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ  

Green Sofia 
 

 EMAIL  

desislava@sofiagreen.bg 
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ΕΡΓΟ «Useless» 
 
 
 

 
  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ 
 

Διαχείριση Αποβλήτων / Ανακύκλωση 

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

Δουβλίνο, Ιρλανδία 

ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΟΥΝ ΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

 
 

To έργο “Useless” (λογοπαίγνιο μεταξύ των λέξεων 
useless=άχρηστο και use less=χρησιμοποίησε λιγότερα) 
διοργανώθηκε από την Ιεραλδίνη Κάρτον και την Ταζ 
Κέλεχερ το Νοέμβριο του 2018. 

 

Η Ιεραλδίνη και η Ταζ αξιοποίησαν τις γνώσεις τους στη 
μόδα και στο περιβάλλον για να φτάσουν το έργο στο σημείο 

  ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ  που βρίσκεται σήμερα. 
 

Η υπερκατανάλωση των σύγχρονων κοινωνιών έχει 
δημιουργήσει μια κουλτούρα παραγωγής σκουπιδιών 
σε φρενήρεις ρυθμούς. Η ενέργεια που ξοδεύουμε 
στα σπίτια μας, στη μετακίνησή μας, στη διασκέδαση 
και στην κατανάλωση συμβάλλουν στο 60-70% των 
εκπομπών αερίων θερμοκηπίου. Παρότι δεν φταίει 
για αυτή την κατάσταση αποκλειστικά και μόνο ο 
καταναλωτής, είναι εν μέρει στα χέρια μας να 

Η Ταζ είναι ραδιοφωνική παραγωγός, γραφίστρια και 
διαχειρίστρια μέσων κοινωνικής δικτύωσης, συμμετέχοντας 
σε έργα όπως το Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ. Η 
Ιεραλδίνη είναι καλλιτέχνης, συγγραφέας και δημιουργός 
meme, με ιδιαίτερη απήχηση στο κοινό. 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
μειώσουμε τα σκουπίδια που παράγουμε σε   ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ  
καθημερινή βάση. 93% των ευρωπαίων θεωρούν την 
κλιματική αλλαγή ως σημαντική απειλή, συνεπώς η 
θέληση για δράση υπάρχει, πολλοί ωστόσο νιώθουν 
πως η συνεισφορά τους σε προσωπικό επίπεδο είναι 
μηδαμινή μπροστά στο μέγεθος του προβλήματος. 

 
Το έργο θέλει να δείξει στους πολίτες πώς να 
χρησιμοποιούν λιγότερα (use less) χωρίς να 
αισθάνονται αχρείαστοι (useless). 

 
 

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union 

 
 
 

To έργο Useless ενθαρρύνει τους ανθρώπους να 
συμμετάσχουν έμπρακτα στον αγώνα υπέρ του κλίματος, 
μέσω διαλέξεων, εργαστηρίων γνώσης, συμβουλών 
εξοικονόμησης τροφίμων, επαναχρησιμοποίησης και 
τροποποίησης μεταχειρισμένων ειδών ρουχισμού. Στις 
δράσεις συμμετέχουν ιδιώτες, σχολεία και επιχειρήσεις. 

 
Πραγματοποιούν εκδηλώσεις σε όλη τη χώρα όπου 
μιλούν για τον οικολογικό τρόπο ζωής και την κυκλική 
οικονομία, ενώ η έντονη διαδικτυακή παρουσία τους 
διευρύνει το μήνυμα του έργου στο κοινό. 59 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
 
 

 

Δραστηριότητες 
 

To έργο ξεκίνησε από ένα πιο εξειδικευμένο 
πρόγραμμα που ονομαζόταν «Βιώσιμη Μόδα στο 
Δουβλίνο», λόγω του ενδιαφέροντος που έδειχναν οι 
ιδρύτριες για τη βιώσιμη μόδα και την 
επαναχρησιμοποίηση ρούχων. Όταν διαπίστωσαν τις 
αρνητικές επιπρώσεις της «γρήγορης μόδας», 
αναρωτήθηκαν ποιες άλλες πρακτικές λαμβάνουν χώρα 
στον κόσμο που παράγουν σκουπίδια και περνούν 
απαρατήρητες. Σύμφωνα με την Ιεραλδίνη, είναι λάθος 
να επικεντρώνεσαι μόνον σε μία πλευρά του 
προβλήματος, κατά συνέπεια το έργο άλλαξε όνομα, 
διεύρυνε την παρουσία του στο διαδίκτυο και σήμερα 
περιλαμβάνει θέματα όπως η ανακύκλωση, η σπατάλη 
τροφίμων και οι παραπλανητικές οικολογικές πρακτικές 
των πολυεθνικών. 

 
Διοργανώνονται εκδηλώσεις, συμπεριλαμβανομένου 
μηνιαίου γιουσουρούμ (αγορά μεταχειρισμένων 
αγαθών), εργαστήρια και εκπαιδεύσεις μέσω βίντεο 
τύπου «κάν’ το μόνος σου», ραπτικής, παρασκευής 
φαγητού για όλη τη βδομάδα, αναλύσεις για την 
κλιματική δικαιοσύνη και λίστες με τις αγαπημένες τους 
ιρλανδικές εταιρίες ρούχων «δίκαιης μόδας». 

 
«Δε θέλουμε να δούμε λίγους ανθρώπους να 

αλλάζουν την καταναλωτική τους συμπεριφορά στο 
100%, αλλά πολλούς ανθρώπους να αλλάζουν 

κάποιες από τις συνήθειες τους προς πιο οικολογικές. 
Αν ανήκεις σε αυτούς που νιώθουν ανήμποροι να 

αλλάξουν τον κόσμο, ξεκίνησε με ένα βήμα τη φορά: 
χρησιμοποίησε λιγότερο». 

 
 

Αποτελέσματα 
 

Έως το καλοκαίρι του 2022, το έργο Useless είχε 
συγκεντρώσει πάνω από 45.000 ακόλουθους στο 
διαδίκτυο και συνεχίζει να πραγματοποιεί εκδηλώσεις 
όπου εξαντλούνται τα εισιτήρια, στις οποίες οι 
συμμετέχοντες μαθαίνουν πώς να αντιμετωπίζουν το 
θέμα των σκουπιδιών και έρχονται σε επαφή με τη 
δημιουργική πλευρά του εαυτού τους. 

 
 
 
 

 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
 

Έναρξη: 2018 
 

Εφαρμογή έως: Σε εξέλιξη 
 

Από τότε που ξεκίνησε η πρωτοβουλία από την Taz και τη Geraldine το 2018, το έργο «Useless» έγινε μια από τις 
μεγαλύτερες σελίδες κοινωνικής δικτύωσης με εστίαση στη βιωσιμότητα και τα μηδενικά απόβλητα στην Ιρλανδία. 
Θεωρούνται ηγέτες της σκέψης στην Ιρλανδία και τους ζητήθηκε να μιλήσουν σε διάφορες εκδηλώσεις 
παρουσίασης και στα εθνικά μέσα ενημέρωσης, ιδιαίτερα σχετικά με την ανακύκλωση και τα απορρίμματα. 
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Πιθανή εφαρμογή της καλής πρακτικής σε άλλες χώρες 
 
 
 

Από την αρχή της πορείας του, το έργο Useless έχει μετατραπεί σε success story με ισχυρότατη παρουσία στα 
κοινωνικά δίκτυα της Ιρλανδίας. Οι ιδρύτριες λαμβάνουν προκλήσεις για να μιλήσουν σε πολλές εκδηλώσεις για την 
ανακύκλωση και τη μείωση απορριμμάτων, αλλά και στα εθνικά Μ.Μ.Ε. 

 

Το έργο είναι απόδειξη της δύναμης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης για την επίτευξη σπουδαίων 
αποτελεσμάτων. 

 

Το έργο αποτελεί έμπνευση για ανθρώπους με ενέργεια που θέλουν να συνεισφέρουν κατά της κλιματικής αλλαγής 
και δεν ξέρουν πώς να ξεκινήσουν. Το μυστικό είναι να αρχίσεις από αυτά που ξέρεις και να μεταδώσεις το μήνυμα 
σε πολύ κόσμο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

https://www.instagram.com/theuselessproject/ 

Community Resource Network Ireland 

Image Magazine 

Dublin Live 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Taz Kelleher 

Geraldine Carton 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ  

The Useless Project (Instagram) 

 

 EMAIL  

info@theuselessproject.com 
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https://crni.ie/our-members/the-useless-project/
https://www.image.ie/self/the-useless-project-meet-the-duo-that-turned-a-sustainable-passion-project-into-a-successful-business-351608
https://www.dublinlive.ie/news/business/made-dublin-how-useless-project-18907307
https://www.instagram.com/tazkelleher/
https://www.instagram.com/geraldine_carton/
https://www.instagram.com/theuselessproject/
mailto:info@theuselessproject.com
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ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ BALLYLEAGUE RENEWAL 

 
 
 

   ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ.  ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ 
Διαχείριση αποβλήτων σε επίπεδο κοινότητας / 
Προγράμματα ανακύκλωσης 

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

Ballyleague, Κομητεία Roscommon, Ιρλανδία 

ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΟΥΝ ΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

 

Ομάδα εθελοντών, που εργάζεται για την καθαριότητα της 
κοινότητας και αναλαμβάνει πλήθος τοπικών αναπτυξιακών 

  ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ  πρωτοβουλιών στα σύνορα των κομητειών Roscommon – 

 

Η προμήθεια κάδου κομποστοποίησης και 
η διεξαγωγή εκπαιδεύσεων σχετικών με 
την διαχείριση αποβλήτων στην τοπική 
κοινωνία. 

Longford. Αποτελείται από έναν πυρήνα 12 ατόμων και η 
ευρύτερη κοινότητα συνδράμει όπου χρειάζεται. 

 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

 
 

 

Η κομποστοποίηση στο χωριό Ballyleague γίνεται σε 
κεντρικές μονάδες συγκέντρωσης οργανικών αποβλήτων. 

 

Η αποκεντρωμένη, ωστόσο, κομποστοποίηση παρουσιάζει 
πολλά πλεονεκτήματα: κοινωνική ενδυνάμωση, 
δημιουργία πράσινων κοινοτήτων, βελτίωση εδαφών και 
καλλιέργεια λαχανικών σε κοντινή απόσταση από τα 
καταστήματα τροφίμων, αποφυγή δρομολογίων για 
μεταφορά υλικών κομπόστ, εκμάθηση σωστών μεθόδων 
κομποστοποίησης στην κοινότητα, οι οποίες 
κληρονομούνται και στις επόμενες γενιές. 

 
 
 

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
 
 
 

Η παραγωγή κομπόστ γίνεται σε μικρή κλίμακα και σε 
τοπικό επίπεδο με τη συμμετοχή μελών της κοινότητας 
και ταυτόχρονη εκπαίδευσή τους στις μεθόδους 
κομποστοποίησης, μία δυνατότητα που δεν υπάρχει 
στην πρακτική της κεντρικής κομποστοποίησης. H 
αλλαγή από κεντρική σε κοινοτική κομποστοποίηση 
έγινε σε σχετικά σύντομο χρονικό διάστημα στο 
Ballyleague. 

 
Οι κύριοι στόχοι και δραστηριότητες της πρακτικής 
είναι: 

 

- Ανάκτηση πόρων: Μείωση των αποβλήτων, μείωση 
χρήσης νερού, γενικά οφέλη ξεχωριστής διαλογής 
αποβλήτων κατάλληλων για παραγωγή κομπόστ. 
- Ό,τι παράγεται στην κοινότητα επιστρέφει στην 

κοινότητα: Τα βιοαπόβλητα που παράγονται σε 
τοπικό επίπεδο ανακυκλώνονται και το όφελος από 
το παραγόμενο κομπόστ επιστρέφει στην ίδια 
κοινότητα. 

- Το οργανικό υλικό επιστρέφει με τη μορφή 
εδαφοβελτιωτικού: Χρησιμοποιείται λιγότερο 
έτοιμο κομπόστ για την παραγωγή 
οπωροκηπευτικών, διατηρείται η καλή ποιότητα του 
εδάφους με τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά, τον 
άνθρακα και τους μικροοργανισμούς στο υπέδαφος. 

- Η ποσότητα του παραγόμενου κομπόστ είναι μικρή 
και επαρκής για την κάλυψη των αναγκών του 
Ballyleague, συνεισφέροντας στην αυτάρκεια της 
κοινότητας. 

- Η κοινότητα του Ballyleague είναι 
ευαισθητοποιημένη και εκπαιδευμένη: μέσω των 
προγραμμάτων λαμβάνει γνώσεις για τη διαχείριση 
των υλών, την αειφορία της κοινότητας και προωθεί 
παράλληλα το μήνυμα της τοπικής 
κομποστοποίησης σε επιχειρήσεις και οργανισμούς. 

- Ευθυγραμμίζεται με τους στόχους της κοινότητας 
(Πρόγραμμα Υγιών Εδαφών στην Ιρλανδία) και έχει 
κερδίσει τη συμμετοχή των κατοίκων. Αλλά και 
αντίστροφα, ανταποδίδει στην κοινότητα κοινωνικά, 
οικονομικά και περιβαλλοντικά οφέλη. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

Δήλωση του προέδρου της επιτροπής Ballyleague 
Renewal and Tidy Towns: 

 

Ο Τζέρυ   Τρίμπελ,   πρόεδρος   της   επιτροπής   του 
Ballyleague Renewal and Tidy Towns, έχει δηλώσει: 

 

«Έχω μάθει πολλά για την κομποστοποίηση, για 
παράδειγμα ότι τα χόρτα από μόνα τους δεν 

μετατρέπονται σε κομπόστ αν δεν αναμιχθούν με 
φύλλα, που ελκύουν τα ζωύφια. Χαίρομαι που 
παράγουμε το δικό μας κομπόστ, εξοικονομώντας 

ταυτόχρονα χρήματα». 
 
 
 

 

Έναρξη: 1/4/2018 
 

Εφαρμογή έως: Σε εξέλιξη 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
 
 

- 16 μέλη της ομάδας έλαβαν αποτελεσματική εκπαίδευση στις μεθόδους κομποστοποίησης. 
 

- Το τοπικό πρόγραμμα κομποστοποίησης εξοικονόμησε ένα μεγάλο ετήσιο χρηματικό ποσό, που προοριζόταν για την 
απόκτηση έτοιμου κομπόστ. 

 

- Το παραγόμενο κομπόστ έχει μειώσει την ανάγκη για χημικά λιπάσματα και παράγει πιο υγιές γρασίδι και φυτά. 
 

-  Η κομποστοποίηση στην κοινότητα του Ballyleague (Ballyleague Renewal’s Community Composting) γίνεται με πρακτικές 
αειφορίας που μειώνουν τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου. Τα οφέλη της εφαρμογής κομπόστ είναι πολλαπλά: 
μείωση παραγόμενου διοξειδίου του άνθρακα, βελτίωση των ιδιοτήτων του εδάφους και μείωση απωλειών εδάφους, 
μεγαλύτερη διήθηση και αποθήκευση νερού, μεταξύ άλλων. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ. 
 

Gerry Trimble, Chairperson 
 

 ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ. 

Επιτροπή της ομάδας εθελοντών Ballyleague village 
renewal & tidy towns 

 EMAIL  

keepballyleaguetidy@gmail.com 
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